Aj tento rok organizujeme pre nasich cviencov letné Sportovo-taborové sustredenie so
zameranim na komplexny Sportovy rozvoj a letné taborové aktivity.

Termin: 18.8. (nedela) — 24.8.(sobota) 2024

Miesto konania: hotel VrSatec (www.hotelvrsatec.sk)

Ubytovanie: v 2-5 10zkovych izbach s prislusenstvom (WC, kdpelfa)
Stravovanie: 5 x denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera, pitny rezim)

Planované aktivity:

- Standardné tréningové aktivity karate smerované do rozvoja fyzickej kondicie a technickej

zdatnosti
- doplinkové Sportové aktivity (turistika, loptové hry, sutaze, splav Vahu na raftoch)
- oddychové a vol'no ¢asové aktivity (posedenia pri taboraku, zabavno-sutazné hry, nocny
pochod, diskotéka...)

Personalne zabezpecenie:

Kamil Horak (7.dan) — hlavny tréner a veduci Sportovo-taborového sustredenia
Rébert Ivani¢ (5.dan)- tréner a zastupca vedlceho Sportovo-taborového sustredenia

Na sUstredeni sa z(castnia 2 animatori a niekol'ko d'alSich dospelych osdb, ktoré budi okrem Gcasti

plnit’ funkciu dozoru a instruktorov.

Cena: 190 EUR/diet'a do 15 r. (strava, ubytovanie)
220 EUR/os. od 15 r. do 18 r. (strava, ubytovanie)
230 EUR/os. nad 18 r. (strava, ubytovanie)

DalSie informéacie: Kamil Horak, tel. 0905 518 959, e-mail: kamil.horak@horakinteriery.sk
Rébert Ivanic, tel. 0905 691 237, e-mail: robo.ivanic@gmail.com

------------------------------------------------------- tu odstrihnat
Predbezna prihlaska:

Mam zaujem a sUhlasim s UCASEOU ......uueeeeeeiieeeiiiiii e (1]
na letnom Sportovo-taborovom sustredeni 2024

Zaloha: 50,- EUR/os.

Meno: Kontakt mobil:

Podpis: E-mail:

www.karate-ilava.sk
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